
Lettre Rézo zéro déchet

Fin janvier et février 2026

Un réseau d'acteurs

Des acteurs de l'éco-conso et du jardin naturel !

CONTACT :

SMICTOM Région de Saverne
03 88 02 21 81 reseauzerodechet@gmail.com

La raison d’être du réseau : Mettre en
lien des citoyen·ne·s autour d'actions
écoresponsables dans le domaine du
zéro déchet et du jardin naturel pour
[s'] inspirer et faire évoluer le modèle
sociétal.

La lettre "Rézo zéro déchet" est envoyée
tous les mois aux membres du réseau.

Sur le terrain, ce sont aménagement, plantation, taille, travail du sol,
paillage, compostage... et plantation et semis sous serre ou tunnel

Sur le terrain
• Avant ça aurait été mieux mais planter les arbres, les arbustes ou les
arbrisseaux racines nues. C’est moins urgent et moins grave pour les plantes
en conteneur,
• Accumuler le maximum de biodéchets (feuil les mortes, dernières tontes,
jardinières. . .),
• Epandre du fumier pail leux puis le couvrir de feuil les mortes,
• Avant ça aurait été mieux mais bêcher ou 1/2 bêcher les sols argileux ou
limono-argileux seulement si le décompactage est nécessaire (futur espace «
Potée » qui accueil lera carotte, panais. . .).
• Epandre du fumier pail leux puis le couvrir de feuil les mortes. Attendre pour
décompacter les autres types de sol,
• Tail ler les arbres fruitiers et les petits fruits, ainsi que les arbres, arbustes,
arbrisseaux ou sous-arbrisseaux d’ornement . . . sauf s’i l gèle fort toute la
journée. On a encore le temps jusqu’au 15 mars,
• Attendre mars 2026 pour multipl ier par bouturage les arbustes, arbrisseaux
ou sous-arbrisseaux.

Sous serre, tunnel ou chassis
• Semer des laitues de printemps pour faire du futur plant à repiquer. Semer
aussi des carottes grelot. Les graines vont germer dès que les conditions
seront meil leures,
• Repiquer quelques plants de salades.

La trame de vieux bois !

En forêt, la « Trame de vieux bois » a pour objectif d’améliorer l’écosystème forestier. El le concerne les différents stades
d’accroissement et de développement des arbres jusqu’à leur mort naturel le puis leur décomposition : de la forêt récente à la forêt
mature ! El le est donc composée de bois mort sur pied (arbres entiers ou les « chandelles » en cours de décomposition) ou au sol
(en privilégiant les gros bois), ou d’arbres habitats. Ces derniers constituent des
dendromicrohabitat avec trous, fentes ou écorces décollées essentiels pour certaines espèces.
Tous ces habitats permettent le maintien voire l’instal lation d’une biodiversité qui lui est propre.
Cette dernière favorise la régénération, la croissance, la résistance et la résil ience des
peuplements face aux perturbations accélérées par le changement climatique. Les vieux arbres
accueil lent certaines espèces comme les geais qui consomment des fruits et des graines, ce qui
augmente la capacité de dispersion des végétaux. Ces habitats et leur biodiversité participent
grandement à la fertil ité du sol (via la décomposition de la matière organique en humus et en
minéraux). Le bois mort et surtout le gros bois retiennent l’eau.
Le gestionnaire de la forêt peut alors laisser une parcel le en libre évolution sans aucune
intervention humaine : ce sont les ilots de sénescence. Le choix peut se porter aussi sur un ilot de
vieil l issement où le gestionnaire laisse croître les arbres au-delà de leur âge d'exploitabil ité. Les
vieux arbres produisent en très grande quantité des graines qui s’adaptent mieux au changement
climatique car les nouveaux rameaux qui en produisent évoluent génétiquement en fonction des
caractéristiques extérieures. Leurs systèmes racinaires anciens et très volumineux sont propices
aux mycorhizes véritables systèmes de communication entre végétaux, d’apporteurs d’eau et de
nutriments, et de boite à pharmacie.

Et au jardin ou dans un espace vert, pourquoi ne pas laisser des arbres vieillir sans intervention ?
Quand un arbre doit être grand, il doit être grand ! Tail ler le déséquil ibre, facil ite l’entrée de prédateurs ou de maladies, et le
fragil ise. Un arbre qui se meurt peut être laissé sur pied en limitant la longueur de ses charpentières ce qui l imite la prise au vent.
Un lierre peut par exemple l’envahir pour devenir une tête de lierre idéale pour la biodiversité. Les branches mortes peuvent mises
en tas ou constituées une haie sèche. Un vieux tronc se transforme en un banc. Le jardinier ne fait pas comme en forêt mais il
assiste la « trame de vieux bois » pour la gérer selon son style, en étant en veil le sur l’état sanitaire de ses vieux arbres, et
vérifiant la solidité des arbres morts sur pied.

Des infos jardin naturel

Le jardinage à la maison

• Semer les poivrons et les aubergines
au chaud mais attendre pour les
tomates,
• Plonger dans un peu
d'eau les patates douces,
le gingembre ou le
curcuma pour faire
débourrer les bourgeons.
Les acheter AB,
• Bricoler rapidement des
nichoirs pour les oiseaux cavernicoles
(attention au diamètre du trou qui est
différent d'un oiseau à l'autre), puis les
instal ler.




