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20 juin 2024

La raison d’être du réseau : Mettre en lien
des citoyen·ne·s autour d'actions
écoresponsables dans le domaine du zéro
déchet et du jardin naturel pour [s'] inspirer
et faire évoluer le modèle sociétal.

La lettre "Rézo zéro déchet" est envoyée tous
les mois aux membres du réseau. Des hors-séries
la complèteront en fonction de l'actualité
technique et des évènements.

REJOIGNEZ le Groupe Facebook Rezo
zero déchet et jardin naturel du secteur
de Saverne !

Un réseau d'acteurs

Des acteurs de l'éco-conso et du jardin naturel !

Des infos jardin naturel
Que faire fin juin et en juillet ?
Du 20 au 21 juin, et du 5 au 19 juillet 2024 : ce sont plantations
et travail du sol !
Potager
• Planter en pleine terre (certains plants sont racines
nues d'autres en mini-mottes ou mottes) : basil ics,
blettes, betteraves-rouges ou d'autres couleurs,
choux de tout type et de Chine, laitues ou chicorées
d'été, poireaux d'automne ou d'hiver, et courgettes,
concombres et cornichons, melons,
Dans les autres espaces du jardin
• Confectionner encore jardinières ou vasques pour soutenir les
horticulteurs alsaciens qui ont encore du stock en raison d'une météo peu
engageante,
• Globalement, travail ler le sol, apporter des amendements (compost mûr
à demi-mûr, de déchets verts ou de fumiers), pail ler les espaces nus ou
compléter les pail l is avec des déchets verts du moment (déchets de tonte,
broyat de tail le, plantes indésirables, fanes de légumes, fauche d'engrais
verts, vieux ou nouveau foin, ancienne pail le. . .).

Du 20 au 30 juin, et du 1er au 4 puis 7 au 31 juillet 2024 : ce
sont semis !
Potager
• Semer en pleine terre : blettes, betteraves-rouges ou de différentes
couleurs, carottes de différentes couleurs, cerfeuil, navets, persil plat ou
frisé, radis roses ou d'hiver, et les incontournables haricots nains ou à
rame, et toutes les variétés de courgettes, concombres, melons . . .
• Semer en pépinière (pleine terre, godets, plaques de semis, terrines . . .)
pour un repiquage ultérieur : choux de Chine, cucurbitacées (melons,
concombres, cornichons, courgettes. . .), laitues ou chicorées d'automne ou
d'hiver,
Dans les autres espaces du jardin
• Semer les plantes bisannuelles comme les pensées et les bleuets.

CONTACT :
Chloé Vetter-Schmieden

SMICTOM Région de Saverne
03 88 02 21 81 reseauzerodechet@gmail.com

VISIO PAPOTAGE "UNE RENTRÉE
SCOLAIRE ZÉRO DÉCHET"
Mardi 2 juillet 20h-21h30

Anticiper calmement et trouver de bonnes
alternatives. Découvrir des trucs et
astuces pour réutil iser et recycler les
affaires. Et surtout, comment se
déconditionner du "TOUT NEUF" pour la
prochaine rentrée scolaire. C'est bon pour
la planète et le portefeuil le !
- Chloé Vetter - Smictom de la région de
Saverne
- Carole Bridault - Membre de l’
Association Zéro déchet Strasbourg et du
réseau ZD Saverne
Inscriptions jusqu'au 28 juin.Inscriptions :
c.vetter@smictomdesaverne.fr ou au 03
88 02 21 80

Blette, bette et poirée !
La blette se plait au soleil (mais pas que),
dans un sol frais, riche en humus et profond.
Sa racine est pivotante, robuste et imposante
surtout en année 2 lors de sa floraison.
Différentes couleurs existent ainsi que des
cardes de différentes grosseurs. La blette est
idéale dans les espaces déco du jardin !
Les semis se font en place en avril/mai mais
c'est encore possible en juin. Ils se font en
ligne tous les 10 cm mais surtout en poquet
de 3 graines tous les 40 cm. Ces dernières
sont en réalité des glomérules de plusieurs
graines. La graine est grosse donc la
profondeur de semis est d'au moins 1 cm. Il
faut arroser le temps de la levée en 2
semaines. Ensuite au stade « 3 feuil les », il ne
faut garder que le plant le plus vigoureux.
Semer en poquet large permet de transplanter
les plantes en excès. L'arrosage est fréquent
et un pail lage copieux est nécessaire.
Important : le jardinier peut acheter des
blettes en mini-motte.
En ce moment dans les jardins, les blettes de
2023 sont en boutons ou en fleurs. Les pieds
sont immenses et robustes. Un tuteurage est
obligatoire. Les graines sont nombreuses par
pied et ont un taux de germination
exceptionnel la 1ère année. Ces graines
gratuites peuvent servir d'engrais verts et
d'une surface à cueil l ir en continu. Laisser
faire le semis naturel engendre une
production de blettes en continu. Bien
entendu, le jardinier doit sélectionner les
pieds les plus productifs et surtout ceux qui
correspondent à son goût. Enfin ce sont des
plantes vectrices de biodiversité, d'ombrage et
de déchets verts nourriciers.
Cette dynamique est valable pour les légumes
2023 comme les poireaux, les panais et
navets.

Visite du jardin des plantes
médicinales de Hattmatt -
samedi 13 juillet 14h30-17h

Outre leur intérêt pour les poll inisateurs
et la biodiversité, les plantes ont
souvent des usages multiples. Nous
découvrirons comment les util iser pour
booster ou soigner le jardin et le
jardinier (usages et précautions
d'emploi)
Jardin situé à côté de l’église. Parking
possible et conseil lé rue de l’église.
- Jean Rémy Schleifer - diplômé de
l’École Européenne d'Herboristerie de
Bruxelles
- Lydia Dil lenschneider - Ecotidienne
Inscriptions : 3 88 02 21 80 ou
c.vetter@smictomdesaverne.fr




